
 

 

GASTO MENSUAL 
Monto gastado 

cada mes: 

Podrías 
bajarlo?  

¿Por cuanto? 

ALOJAMIENTO   

Hipoteca o alquiler    

Impuestos de propiedad   

Alcantarillado   

Gas   

Electricidad   

Teléfono   

Teléfono celular e internet   

Cable o satélite   

Reparaciones/mantenimiento de la casa   

   

VEHÍCULOS/TRANSPORTE   

Pago de préstamo o arrendamiento   

Reparaciones y mantenimiento   

Estacionamiento   

Gas   

Autobús o tren   

   

ALIMENTO   

Comestibles   

Comidas fuera   

Almuerzo en el trabajo   

   

ROPA   

Adultos   

Niños   

   

GASTOS DEL NIÑO   

Tasas y cargos escolares   

Cuido del nino   

Prestación   

Deportes y otras actividades   

Almuerzos escolares   

Pagos de manutención infantil   

   

   

   

   



 

 

 

PAGOS DE DEUDA CORRIENTE   

Tarjeta de crédito   

Tarjeta de crédito   

Tarjeta de crédito   

Préstamos estudiantil   

Línea de crédito/ tarjeta de tiendas por 

departamentos 
  

   

GASTOS PERSONALES   

Membresías   

Cuotas y suscripciones   

Regalos/cumpleaños/Navidad/vacaciones   

Dinero para gastos personales   

Cortes de pelo/peluquería   

Lavado en seco   

   

PAGARSE A USTED MISMO   

Ahorro mensual   

Otros planes de ahorro (a través del trabajo)   

   

SEGURO   

Vehículo(s)   

Casa o contenido   

Vida   

Discapacidad   

Suplemento médico/salud/cuidado a largo 

plazo 
  

   

MÉDICO   

Medicamentos recetados   

Dental   

Cuidado de ojos   

Drogas/vitaminas   

   

ENTRETENIMIENTO   

Deportes y Recreación   

Vacaciones 

 
  

GRAN TOTAL:   

 
Total gastado 

cada mes: 
Ahorro total 

posible: 
 


